
 
 
 
 

 

 
Σςσνέρ Επωηήζειρ/Απανηήζειρ 

 
Τι είναι; 

Τα Street Gym ππαίζξηα  όξγαλα γπκλαζηηθήο είλαη επαγγεικαηηθά ζρεδηαζκέλα 

θαη κε αλαπηπγκέλν  εμνπιηζκό νξγάλσλ  πνπ πξόθεηηαη λα εγθαηαζηαζνύλ 

κόληκα ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο, θαζηζηώληαο ηα δσξεάλ ζηε ρξήζε  θαη πξνζηηά  

ζε όινπο. Ο έμππλνο ζρεδηαζκόο ηνπ ην θαζηζηά αζθαιέο γηα ρξήζε κε ηελ 

αληίζηαζε πνπ παξέρεηαη από ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο ηνπ ρξήζηε. 

  

Πος θα ππέπει να σπηζιμοποιείηαι; 

Τν όξγαλα γπκλαζηηθήο Street Gym είλαη θαηάιιεια γηα έλα επξύ θάζκα 

ηνπνζεζηώλ θαη εγθαηαζηάζεσλ, ζρεδόλ παληνύ όπνπ ππάξρεη ππαίζξηνο ρώξνο 

θαη άηνκα κε ειεύζεξν ρξόλν δηαζέζηκν. 

 

 Δήκνπο / Κνηλόηεηεο  Ξελνδνρεία 

 Πάξθα / πιαηείεο  Εκπνξηθά θέληξα 

 Χώξνπο αλαςπρήο  

 

Ποιοςρ αθοπά; 

 Τα όξγαλα γπκλαζηηθήο Street Gym αθνξνύλ όιεο 

ηηο ειηθίεο, από έθεβνπο κέρξη θαη ελήιηθεο, γηα 

αξράξηνπο κέρξη θαη γηα επαγγεικαηίεο αζιεηέο. 

Είλαη ειθπζηηθά θαη δηαζθεδαζηηθά. Μεξηθέο  

εγθαηαζηάζεηο έρνπλ αλαθεξζεί σο παηδηθέο ραξέο 

ελειίθσλ (θαη γηαηί όρη; Γηαηί ηα παηδηά λα έρνπλ ηελ 

απνθιεηζηηθόηεηα ζην παηρλίδη;). Μπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ είηε αηνκηθά είηε 

ζε δεπγάξηα.  

 

 



 

 

Γιαηί;  

Γηα πνιινύο αλζξώπνπο, ηα πξώηα βήκαηα γηα λα 

γίλνπλ απνθηήζνπλ θπζηθή θαηάζηαζε ελεξγά είλαη 

ηα δπζθνιόηεξα. Τα ππαίζξηα όξγαλα Street Gym 

κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πέξαζκα ζε έλα 

πην πγηεηλό ηξόπν δσήο γηα αλζξώπνπο όισλ ησλ  

ειηθηώλ. Τν όηη είλαη δσξεάλ, εύρξεζηα θαη 

πξνζβάζεκα ζε όινπο, αθαηξεί πνιιά εκπόδηα πνπ 

ζα κπνξνύζαλ λα απνηξέςνπλ ηνπο αλζξώπνπο 

από ηελ λα θάλνπλ απηό ην ζεκαληηθό πξώην βήκα.  

 
Ο εξοπλιζμόρ ανηαποκπίνεηαι ζηα μέηπα αζθαλείαρ; 

Όια ηα όξγαλα αληαπνθξίλνληαη ζηε πξόζθαηε λνκηκνπνίεζε ηεο Επξσπατθήο 

Έλσζεο γηα ηέηνηνπ είδνπο πξντόληα. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ΔΕΝ είλαη 

εμνπιηζκόο παηδηθήο ραξάο θαη νξηζκέλα θνκκάηηα δελ είλαη θαηάιιεια γηα λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ ζαλ κέξε εγθαηάζηαζεο παηδηθήο ραξάο. 

 

Χπειάζεηαι ο εξοπλιζμόρ ειδική επιθάνεια ηοποθέηηζηρ ;  

Όρη. Ο εμνπιηζκόο κπνξεί λα εγθαηαζηαζεί θαη’ επζείαλ ζην έδαθνο, αιιά 

αλάινγα ηε ηνπνζεζία θαη ην πεξηβάιινλ θάπνηα είδε επίζηξσζεο  δύλαηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ  όπσο  κηθξό ραιίθη, άζθαιηνο, ηζηκέλην ή αθόκε θαη 

ειαζηνκεξέο  δάπεδν ηύπνπ πιαθηδίνπ. 

 

Οι σπήζηερ σπειάζονηαι εκπαίδεςζη για ηη σπήζη ηων οπγάνων;  

Όρη. Ο εμνπιηζκόο είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλνο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε νη ρξήζηεο λα 

κπνξνύλ λα ηα ρξεζηκνπνηνύλ βάζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. Κάζε όξγαλν έρεη 

ηηο δηθέο ηνπο νδεγίεο ρξήζεο θαη ελδείμεηο εθόζνλ ρξεηάδνληαη.  

 
Πόζη ζςνηήπηζη σπειάζεηαι ο εξοπλιζμόρ;  

Ειάρηζηε. Χάξε ζην απιό design θαη ηε ζηηβαξή θαηαζθεπή, ε ζπληήξεζε ηνπ 

εμνπιηζκνύ δηαηεξείηαη ζην ειάρηζην. Ο εμνπιηζκόο είλαη θηηαγκέλνο κε 

γαιβαληζκέλν ράιπβα θαη ζθόλε επηθάιπςεο γηα ηελ ελίζρπζε αλζεθηηθήο 

πξνζηαζίαο. 

 
 Μποπούμε να πποζκαλέζοςμε σοπηγούρ για ηην εγκαηάζηαζη αςηού ηος 

εξοπλιζμού;  

Αλάινγα ηνλ ηύπν ηνπ νξγαληζκνύ θαη ην κέγεζνο ηεο εγθαηάζηαζεο, δηάθνξνη 

ρνξεγνί  ελδερνκέλσο λα δείμνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο.  


